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Eins sein mit sich selbst, miteinander und der Welt
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Die Vorstellung von Verbundenheit hdangt fiir viele Menschen eng mit

dem Erleben lebendiger Natur zusammen. Dariiber sprachen wir mit dem
Biologen und Naturphilosophen Andreas Weber. Mit Biichern wie ,,Alles
fuhlt“, ,Lebendigkeit” oder zuletzt ,,Essbar sein“ hat er die modernen
Lebenswissenschaften neu gedacht — er ladt ein zu einer biologischen Mystik.

INTERVIEW: ANDREA GOFFART

Verbundenheit — wir alle verbinden
etwas mit diesem Wort, aber oft bleibt
das diffus. Was verbindest du damit?
Fiir mich ist Verbundenheit ein Bewusst-
seinszustand. Bin ich verbunden, dann
empfinde ich mich als im Kontinuum der
Wirklichkeit enthalten, als Teil der Welt,
ich fithle mich zu Hause. Verbundenheit
hat zwei Seiten: Die eine Seite ist, dass ich
bei mir selbst bin; die andere Seite, dass
ich mich selbst nicht als absolut erfahre,
sondern als Ausdrucksweise des grofien
Ganzen.

Aber wie kommen wir da hin?

Die Frage hore ich haufiger. Ich glaube,
viele von uns assoziieren mit Verbunden-
heit die Hoffnung, gehalten zu sein. Oft
entsteht Sehnsucht nach Verbindung,
wenn das Alleinsein schwer fllt. Aller-
dings féllt genau dann auch das Verbun-
densein schwer. Ich denke, um verbunden
zu sein, benétigen wir zunichst ein Ich,
das wir verbinden konnen: eine eigene,
fundamentale Identitétserfahrung. Diese
Identitatserfahrung wére in reifer Form
die Erfahrung, dass auch wir diese Welt
reprasentieren.

Das musst du uns noch etwas genauer
erklaren.

Wer nicht selbst sein kann, kann auch
nicht verbunden sein. So einfach ist das.
Die Erfahrung von Verbindung hat sehr
viel mit Eigenleistung zu tun. Noch kon-
kreter: Verbindungsfihigkeit ist Gebe-
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fahigkeit. Die Beantwortung der Sehn-
siichte oder Bediirfnisse, die wir an die
Welt herantragen, hangt davon ab, wie
konstruktiv oder produktiv wir selbst sind.
Oft warten wir darauf, dass wir etwas be-
kommen und in Wahrheit wird von uns
verlangt, dass wir etwas erschaffen. Es ist
eine grundsitzliche Produktivitét, die wir
freilegen, wenn wir ,ich selbst” zu sein ver-
mogen. Diese Produktivitét ist verschiittet
und wir warten auf andere, uns zu retten.
Aber das funktioniert verlasslich nie.

Da sind wir thematisch mitten in deinem
neuen Buch ,Essbar sein“. Das ist ein
radikaler Titel, der vielleicht nicht ganz
selbsterklarend ist.

Um ganz wir selbst zu sein, miissen wir
uns ,essbar” machen - das heif3t, aus dem
Selbstschutzmodus in den Gebemodus
umschalten. Unser Korper weif$ das — mit
jedem Atemzug trennt er sich von einem
Teil seiner Substanz und fiittert mit ihr
als CO. die Pflanzen. So erhalten wir als
Geschenk die Teilnahme an einer Welt, in
der uns das Leben in jedem Augenblick
neu geschenkt wird. Und das finde ich
personlich eine ziemlich gute Erfahrung,
vor allem, da die aktuelle Sichtweise eher
eine Opferhaltung ist: Ich bin nicht ge-
wollt, bin zu viel, muss mir meinen Platz
erkampfen, meine Ego-Festung verstar-
ken. In der Konsequenz leben wir in einer
toxischen Gewaltwelt und haben grund-
satzlich verkannt, wie die Wirklichkeit
funktioniert - das ist tragisch.

PORTRAT: PETRA DOLEZALOVA

Wenn ich jetzt im Friihling aus dem
Fenster schaue, sehe ich Buschwind-
réschen und gelbe Winterlinge. Die Na-
tur treibt aus — und uns treibt es in die
Natur. Viele von uns suchen die Néhe
der Natur. Warum? Weil wir uns dort rich-
tig, gesund und lebendig fiihlen?

Viele Menschen empfinden angesichts
halbwegs in Freiheit lebender, an-
ders-als-menschlicher Wesen ein Gliick
des Gesehen-Seins. Das, was in der phi-
losophischen Asthetik als die ,Erfahrung
des Naturschonen” bezeichnet wird, ist
aber letztlich eine Oberfliache, ein Bild. In
der lebendigen Wirklichkeit machen wir
stattdessen die Erfahrung, auf eine akti-
ve Art gerufen und willkommen zu sein.
Das ist doch interessant! Die Winterlin-
ge auf dem noch kahlen Boden sprechen
eine Einladung an uns aus und sagen: Ich
sehe dich und ich sehne mich nach deiner
Teilhabe. So kommen wir in eine Welt-
sicht, in der die anderen Wesen nicht nur
Objekte, Staffage oder Oberflache sind,
sondern Mitspieler, Akteure oder Agenten
einer Welt, die Leben spendet und dazu
einladt, an diesem Leben spendenden Fest
teilzuhaben. Insofern ist eigentlich schon
der Begriff ,Natur” problematisch, weil er
aus der lebendigen Wirklichkeit ein Objekt
macht, uns in Abgrenzung zu diesem setzt.

Wenn wir statt ,,schoner Natur“ die le-
bendige Wirklichkeit erfahren, dann geht
das weit liber das hinaus, was gerade
zum Beispiel als Waldbaden im Trend ist.
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Waldbaden tut gut und es verstiarkt den
sichtbaren Wert der Naturerfahrung,
stellt aber tatsdchlich die Erfahrung der
Lebendigkeit wieder in ein funktionales
Objektdenken. Es macht die Wirklich-
keit zur Ressource. Natiirlich stimmt das
alles mit den Terpenen und so weiter.
Und doch haben diese Stoffwechselvor-
gange auch ein Gegeniiber, eine Erfah-
rungsseite, denn es passiert ja auch etwas
mit den Baumen, wenn ich unter ihnen
entlangwandele und atme. Biume atmen
uns ein - wir sind Gebende, alleine da-
durch, dass wir atmen.

Eine lebendige Beziehung.

Dieses Verstandnis ist mir sehr wichtig.
Oft wird gesagt, dass die Welt nicht aus
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Dingen, sondern aus Beziehungen be-
steht. Wenn wir allerdings nicht verste-
hen, was Beziehung eigentlich bedeutet,
dann besteht unsere Welt immer noch
aus Dingen oder bestenfalls aus Linien
zwischen einzelnen Dingen. Aber eine
Beziehung bedeutet, mich ein Stiick weit
in die andere Seite hineinzuverwandeln,
eben ,essbar” zu werden, mich zu 6ffnen
und loszulassen. Auch das ist die Erfah-
rung, wenn wir mit den Winterlingen
kommunizieren. Die Psychologin und
Schriftstellerin Lou Andreas-Salomé
hat einmal formuliert, wir kénnten an
den Bliiten im Frithling sehen, dass
auch wir Friihlinge seien. Und sie hat
das nicht metaphorisch, sondern ganz
real gemeint: Um uns ganz zu verstehen,

miissten wir uns vollstindig an das Bliite-
Sein und das Friihling-Sein hingeben.

Die Erfahrung, dass die gesamte Wirk-
lichkeit auf der fundamentalen Ebene
aus dem Gleichen besteht - ist sie fiir
dich das, was als spirituelles ,,Erwa-
chen“ beschrieben wird?

Hm, ja, wahrscheinlich ist es das Wort
dafiir, wobei ich es jetzt nicht fiir mich
reklamieren mochte. Wenn jemand sich
selbst als diese Welt wahrnimmt und aus
dem Begehren handelt, Leben zu spen-
den, dann wird durch ihn Liebe wirksam.
Das ist Erwachen. Wo du liebst, existierst
du nicht, sagen die Sufis. So zu handeln
heifdt, sich als Ego nicht mehr wichtig zu
nehmen und gleichzeitig ganz zu Hause
zu sein.

Wobei das Ego in der Spiritualitdt ein
heikles Feld ist ...

Wir wissen ja, wie viele spirituelle Irr-
tiimer Menschen begehen, weil sie doch
weiter etwas fiir sich selbst wollen. Aber
Spiritualitdt in einer Welt, die danach
verlangt, Leben zu spenden, heifit, dass
man immer mehr zum Lebensspender
wird und immer weniger auf seinen ei-
genen Schutz aus ist. Damit wére ,Erwa-
chen” einerseits das Gliick nach Hause
zu gehen und gleichzeitig die riesige He-
rausforderung, den Schutz des ,kleinen
Selbstes“ aufzugeben. Eigentlich also
wieder nichts anderes als sich essbar
zu machen.

Andreas Weber, Jahrgang 1967,
studierte Biologie und Philosophie
und promovierte bei Francisco
Varela liber Natur als Bedeutung.
Er entwickelt eine Philosophie der
Lebendigkeit, die Biologie, Poesie
und Mystik miteinander verbindet.
Kirzlich erschien ,Essbar sein. Ver-
such einer biologischen Mystik“.
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